
JONAVOS PANERIO PRADINĖS MOKYKLOS 
PSICHOLOGO 2025 METŲ VEIKLOS PLANAS 

Uždaviniai: 
- Nustatyti mokinio psichologines, asmenybės ir ugdymosi problemas ir padėti jas spręsti; 
- Stiprinti mokytojų, tėvų (globėjų, rūpintojų) gebėjimą bendrauti su mokiniais, turinčiais psichologinių problemų; 
- Padėti laiduoti palankias psichologines sąlygas ugdymo (-si) procese; 
- Formuoti mokinių vertybines nuostatas, mokymosi motyvaciją nukreipiant į ugdymosi kokybę bei asmeninės pažangos ir pasiekimų 
gerinimą; 
- Puoselėti geranoriškus, partneryste grindžiamus mokinių, mokytojų ir tėvų tarpusavio santykius. 

Eil. 
Nr.

Veiklos kryptys Veikla Laikas Atsakingas Sklaida

1. 1. Mokinių konsultavimas 

2. Pedagogų konsultavimas 

3. Tėvų (globėjų, rūpintojų) 
konsultavimas

Tarpasmeniniai santykiai su tėvais 
(globėjais, rūpintojais), su draugais, 
pedagogais, konfliktų sprendimas, 
mokymosi sunkumai, profesinis 
konsultavimas, santykiai su vaikais. 

Bendradarbiavimas su mokinių tėvais 
(globėjais, rūpintojais), su kolegomis 

Santykiai šeimoje, pagalba vaikui

Nuolatos, pagal 
poreikį

Psichologė K. 
Laukaitienė

Mokiniai, tėvai 
(globėjai, 
rūpintojai), 
mokytojai



2. 1. Individualūs mokinių tyrimai 
(psichosocialinis įvertinimas). 
2. Grupinis klasės mokinių 
tyrimas, atsižvelgiant į užsakovo 
formuluojamą problemą. 
3. Pirmų klasių adaptacijos 
tyrimas (grupinių pirminis ir 
pakartotinis tyrimas/analizė 
pagal paruoštas anketas).

Nuolatos, pagal 
poreikį

Psichologė K. 
Laukaitienė 

Psichologė K. 
Laukaitienė ir Soc. 
pedagogė

Tėvai 
(globėjai, 
rūpintojai), 
pirmų klasių 
mokiniai.

3. 1. Pažintiniai pokalbiai su mokiniais 
apie psichologo veiklą mokykloje ir 
psichologinę pagalbą. 

2. Pranešimai klasės mokinių 
susirinkimuose, atsižvelgiant į klasės 
auklėtojų ar mokinių pageidavimus 
(smurto, patyčių, profesinio 
orientavimo, tarpusavio santykių 
temomis). 

3. Pranešimai klasių mokinių tėvams 
(globėjams, rūpintojams), pagal 
užsakovo pageidavimą. 

4. Pranešimas apie pirmokų adaptaciją 
tėvų/globėjų susirinkimuose, 
internetinėje  erdvėje.

2025 m. pirmas 
pusmetis 

Visus mokslo 
metus. 

Visus mokslo 
metus. 

2025 m. antras 
pusmetis

Psichologė K. 
Laukaitienė 

Psichologė K. 
Laukaitienė 

Psichologė K. 
Laukaitienė 

Psichologė K. 
Laukaitienė ir Soc. 
pedagogė

Tėvai 
(globėjai, 
rūpintojai), 
mokiniai, 
mokytojai



4. 1. Individualus darbas su vaiku. 
2. Individualus darbas su vaikų 
grupe. 
3. Individualus darbas su šeima. 
4. Individualus darbas su 
mokytoju.

Padėti mokiniui produktyviai funkcionuoti 
mokyklos bendruomenėje ir asmeniniame 
gyvenime

Visus mokslo 
metus

Psichologė K. 
Laukaitienė

Tėvai 
(globėjai, 
rūpintojai), 
mokiniai, 
mokytojai

5. Pagalba specialiųjų poreikių 
mokiniams (pagal PPT 
rekomendacijas)

Nuolatos, pagal 
poreikį

Psichologė K. 
Laukaitienė

6. 1. Dalyvavimas Vaiko gerovės 
komisijos darbe. 
2. Dalyvavimas apskrities 
psichologų metodinio būrelio 
veikloje.

Kiekvieno 
mėnesio, kas antrą 
pirmadienį.

Psichologė K. 
Laukaitienė

7. 1. Didaktinės medžiagos 
rengimas. 
2. Bendradarbiavimas su kitų 
miestų mokyklų ir PPT 
psichologais, pasidalinimas 
patirtimi.

Visus mokslo 
metus

Psichologė K. 
Laukaitienė



8. 1. Jausmų pažinimas ir valdymas 
pasakų pagalba. 

2. Psichologinio atsparumo didinimas 
(Nerimo valdymas; Sąmoningumo 
didinimo mėnuo 
be patyčių) 
3. Motyvacija ir mokymasis mokytis 

4. Tolerancija kasdienybėje 

5. Ribų laikymasis

Pasakų pagalba pažinti pagrindinius jausmus 

Interaktyvių užsiėmimų pagalba mokiniai 
atpažins nerimo simptomus realiame 
gyvenime, mokosi juos suvaldyti 

Užsiėmimų metru vaikai mokosi rasti jiems 
tinkamiausius mokymosi stilius, bei gilina 
žinias mokymosi motyvacijos srityje 

Veiklose vaikai mokomi įžvelgti skirtingų 
asmenybių privalumus, pažįsta konfliktų 
valdymo stilius ir sprendimo galimybes 

Vaikai sužino kokios yra asmeninės 
žmogaus ribos ir kaip svarbu jų laikytis

2025 m. antras 
pusmetis (sausio 
– vasario mėn.) 
2025 m. antras 
pusmetis (vasario - 
kovo mėn.) 

2025 m. antras 
pusmetis (kovo- 
balandžio mėn.) 

2025 m. pirmas 
pusmetis (rugsėjo- 
spalio mėn.) 

2025 m. pirmas 
pusmetis (spalio- 
lapkričio mėn.)

Psichologė K. 
Laukaitienė 
Psichologė K. 
Laukaitienė ir Soc. 
pedagogė 

Psichologė K. 
Laukaitienė 

Psichologė K. 
Laukaitienė 

Psichologė K. 
Laukaitienė

1-4 klasių 
mokiniams 

9. 1. Pasiruošimas konsultacijoms, 
tyrimams, pranešimams. 
2. Dalyvavimas psichologų 
mokymuose ir renginiuose pagal 
kvietimus. 
3. Dalyvavimas rajono 
renginiuose pagal organizacijų 
kvietimus.

Visus mokslo 
metus.

Psichologė K. 
Laukaitienė


